
Aktivnost Provoditelj 

Mjesec 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Osnovna djelatnost članovi udruge
2 Sjednice predsjedništva upravni odbor i članovi udruge
3 Održavanje Redovne skupštine članovi udruge
4 Suradnja s Gradom Rijekom na 

organizaciji festivala "iFest" 
članovi udruge

5 Monitoring primjene Konvencije UN-
a o pravima osoba s invaliditetom 
na lokalnoj razini

članovi udruge

6 Provedba individualnih terapijskih 
susreta (edukacijska rehabilitacija)

edukacijski rehabilitator, volonteri 

7 Provedba programa muzikoterapije Udruga Muzikopter
8 Provedba programa Rehabilitacija u 

kući – fizioterapija
fizioterapeut,  volonteri

9 Provedba programa Rane 
intervencije

edukacijski rehabilitator, 
fizioterapeut, muzikoterapeut, 
volonteri

10 Psihološke radionice psiholog
11 Kreativne i kulinarske radionice članovi udruge, volonteri
12 Radionice izrade sapuna - 

''Tvornica sapuna''
predsjednica udruge, članovi 
udruge, zaposlenica udruge

13 Provedba programa ''Učenje života'' izvoditelj radionica, radni terapeut
14 Sudjelovanje u edukativno-

umjetničkom programu  ''Peti 
ansambl''

vanjski suradnici, članovi udruge, 
Hrvatsko narodno kazalište Ivana 
pl. Zajca

15 Provedba programa lutkarskih 
radionica „Lutke i mi”

glumac, lutkar, kreatorica lutaka 

Mjesec provedbe

OPERATIVNI PLAN UDRUGE ZA SINDROM DOWN - RIJEKA 21 ZA 2026. GODINU

Operativni plan definira ključne aktivnosti Udruge za 2026. godinu, s ciljem osiguravanja kontinuiteta pružanja socijalnih usluga, razvoja novih programa te jačanja kapaciteta Udruge i zajednice. 
Aktivnosti su usmjerene na pružanje podrške osobama sa sindromom Down i njihovim obiteljima, uz naglasak na inkluziju, kvalitetu života i međusektorsku suradnju.



16 Pružanje usluga osobne asistencije 
i sudjelovanje u provedbi praktičnog 
dijela edukacije za osobne asistente

osobni asistenti (zaposlenici 
Udruge), polaznici edukacije, 
stručni tim Udruge

17 Osiguravanje pomoćnika u nastavi obrazovne ustanove, pomoćnici u 
nastavi (zaposlenici udruge) 

18 Volonterski programi
članovi udruge, volonteri 

19 Inkluzivne sportske i kulturne 
aktivnosti članovi udruge, volonteri, poslovni 

subjekti, kulturne institucije 

20 Suradnja s HNK Rijeka kroz 
inicijativu „Zajedno smo Rijeka” te 
sudjelovanje u Special Power 
League (SPL) turnirima

članovi udruge, volonteri, HNK 
Rijeka, udruga Health life academy

21 Suradnja s udrugom ''Portić'' 
povodom nacionalne inicijative „15 
po 15 – cijela Hrvatska čita djeci“

članovi udruge

22 Suradnja s Gradom Rijekom u 
sklopu projekta ''Zdravi Grad'' - 
posjet gostiju iz grčkog  grada 
Kavale.  

članovi udruge

23 Sudjelovanje u edukacijama, 
stručnim skupovima i 
usavršavanjima zaposlenika i 
volontera

zaposlenici Udruge, volonteri, 
upravni odbor

24 Praćenje i prijavljivanje na natječaje 
EU fondova, ministarstava, lokalne i 
regionalne uprave i korporacija

izvršna direktorica/voditeljica 
projektnog tima, upravni odbor 

25 Pružanje potpore među udrugama 
na lokalnoj razini - lokalne strategije

članovi udruge

26 Suradnja s odgojno-obrazovnim 
ustanovama, uključujući provedbu 
praktične nastave i stručne prakse 
učenika i studenata

izvršna direktorica/voditeljica 
projektnog tima, članovi Udruge



27 Sudjelovanje na skupovima i 
manifestacijama u organizaciji 
HZDS i tijela lokalne i državne 
uprave

predsjednica udruge, članovi 
udruge

28 Provedba i obilježavanje 
Međunarodnog dana sindroma 
Down

članovi udruge, volonteri, obitelji 

29 Obilježavanje tjedna Crvenog križa 
članovi udruge

30 Obilježavanje ostalih prigodnih 
datuma (Međunarodni dan osoba s 
invaliditetom i sl.)

članovi  udruge

Rijeka,  06. veljače 2026. Predsjednica udruge, Amira Mešić Simunić

___________________________________


