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Na temelju odredbe ¢lanka 21., 23. i 26. Statuta udruge za sindrom Down — Rijeka 21, Skupstina Udruge
za sindrom Down — Rijeka 21, na sjednici odrzanoj 06. veljace 2026. godine prihvatila je sljededi

IZVJESTAJ O RADU UDRUGE U 2025. GODINI

Godisnji izvjestaj o radu pruza ¢lanicama i ¢lanovima Upravnog odbora te djelatnicima Udruge za sindrom
Down — Rijeka 21 priliku da nasim c¢lanovima, suradnicima, partnerima, korisnicima i 3iroj javnosti
predstavimo rezultate i napredak ostvaren tijekom 2025. godine. Ujedno je to prilika da se osvrnemo na
izazove s kojima smo se susretali, nacine na koje smo ih prevladavali te da nazna¢imo smjer daljnjeg
djelovanja i razvoja Udruge. Tijekom 2025. godine nastavili smo sustavno raditi na unaprjedenju
programskih aktivnosti, jacanju organizacijskih kapaciteta te osiguravanju stabilnosti i odrzivosti
financiranja, uz dosljednu provedbu planiranih aktivnosti i razvoj novih inicijativa usmjerenih na dobrobit
nasih ¢lanova i zajednice u cjelini.

1. OSNOVNA DJELATNOST, CLANSTVO | ZAPOSLENICI

Udruga za sindrom Down — Rijeka 21 ima evidentirano 220 &lanova, i to 87 nominalnih ¢lanova (osoba sa
sindromom Down) i 133 redovna ¢lana, uglavnom &lanova obitelji i prijatelja. U 2025. godini Udruga je imala
11 zaposlenih (pomoc¢nike u nastavi te izvrSnu direktoricu i voditeljicu projektnog tima).



Upravni odbor odrzao je pet sjednica, a Nadzorni odbor dvije sjednice.

Kao tri najvaznija programa u 2025. godini isti€u se:
1. Program pruzanja podrske u izvaninstitucionalnim oblicima skrbi za osobe sa sindromom Down i
njihovim obiteljima;
2. Socijalno osvjeséivanje i poticanje javnosti na zadovoljavanje potreba osoba sa sindromom Down;
3. Jacanje kapaciteta lokalnih dionika za podr§ku osobama sa sindromom Down.

1. PROGRAM PRUZANJA PODRSKE U IZVANINSTITUCIONALNIM OBLICIMA SKRBI ZA OSOBE SA
SINDROMOM DOWN | NJIHOVIM OBITELJIMA

1.1. Edukacijsko-rehabilitacijski individualni tretmani

U okviru terapijskih aktivnosti Udruge provode se i individualni edukacijsko-rehabilitacijski tretmani
za djecu i mlade sa sindromom Down. Tretmani se provode kroz individualni rad s edukacijskom
rehabilitatoricom — vanjskom suradnicom Udruge, a nadovezuju se na program rane intervencije
te ukljucuju izradu i provedbu individualiziranog programa razvoja i poticanja, sukladno potrebama
svakog djeteta.

Rad je usmjeren na poticanje i razvoj:
- senzorno-motorickih, motori¢kih i perceptivnih vjestina
- fine motorike i grafomotorickih vjestina
- komunikacijskih, govornih i jezi¢nih vjestina
- socio-emocionalnih vjestina
- adaptivnih vjestina
- intelektualnih sposobnosti
- vjestina brige o sebi i funkcioniranja u svakodnevnom zivotu.

Rana intervencija predstavlja paZljivo planiran i individualno usmjeren proces podrske u najranijem
razdoblju djetetova Zivota, koji zapocinje nakon uoCavanja razvojnih teSkoc¢a i/ili postavljanja
dijagnoze. Cilj je omoguditi djetetu razvoj njegovih potencijala kroz poticajnu okolinu koja potie
aktivno sudjelovanje u interakciji s okolinom, uz istovremeno pruzanje psiholodke, edukacijske i
rehabilitacijske podrske roditeljima.

Tijekom 2025. godine edukacijsko-rehabilitacijski tretmani provodili su se jednom tjedno u trajanju
od 45 minuta, a u njih je bilo uklju¢eno 16 ¢lanova Udruge.

Zbog kasnog raspisivanja natjecaja i objave rezultata financiranja, sredstva za provedbu terapija u
2025. godini bila su ograni€ena. Sufinanciranje tretmana zapoc€elo je tek u travnju 2025. godine,
dok su se u razdoblju od poletka godine do tada terapije odrzavale uz financijsko sudjelovanje
roditelja.



1.2.Rehabilitacija u kuéi - fizioterapija

Program rehabilitacije u kuc¢i provodi fizioterapeut s ciljem ukljucivanja ¢lanova obitelji u terapijsko-
rehabilitacijske procese djece i osoba sa sindromom Down. Ovakav pristup omogucuje provodenje
terapije u prirodnom okruZenju korisnika te dodatno osnaZuje roditelje i lanove obitelji za primjenu
terapijskih aktivnosti u svakodnevnom Zivotu.

Kuéni posjeti odvijaju se najmanje jednom tjedno, a tijekom 2025. godine u program je bilo
uklju€eno 16 obitelji. Od toga su 4 korisnika mlada od 7 godina bila uklju¢ena u okviru programa
rane intervencije, dok je 12 korisnika starijih od 7 godina sudjelovalo u redovitom rehabilitacijskom
programu.

Sredstva za provedbu terapija u 2025. godini bila su ograni¢ena zbog kasnog raspisivanja
natjeCaja i objave njihovih rezultata. Sufinanciranje terapija zapocelo je tek u travnju 2025. godine,
dok su se u razdoblju od pocetka godine do tada terapije odrzavale uz financijsko sudjelovanje
roditelja.

1.3. Muzikoterapija

Program muzikoterapije provodi se u partnerstvu s udrugom Muzikopter iz Rijeke.

Muzikoterapija ima pozitivan utjecaj na autonomni zZiv€ani sustav svake osobe, ukljuujuci i osobe
s teSko¢ama u razvoju. Osobe sa sindromom Down Cesto pokazuju izraZenu sklonost prema glazbi
i pjevanju, zbog Cega je ovaj oblik terapijskog rada posebno poticajan i ucinkovit. Kod djece sa
sindromom Down muzikoterapija znacdajno doprinosi razvoju govora i jezi¢nih sposobnosti,
motori¢kom razvoju te razvoju socijalnih i emocionalnih vjestina.

Tijekom 2025. godine u program muzikoterapije bilo je ukljuéeno 16 ¢lanova Udruge. Individualne
terapije provodile su se jednom tjedno u trajanju od 30 minuta, uz dodatnu grupnu terapiju jednom
tiedno. Od ukupnog broja korisnika, 4 su bila uklju¢ena u sklopu programa rane intervencije, dok
je 12 korisnika bilo starije od 7 godina.

Sredstva za provedbu terapija u 2025. godini bila su ograni€ena zbog kasnog raspisivanja natje¢aja
i objave njihovih rezultata. Sufinanciranje terapija zapocelo je tek u travnju 2025. godine, dok su se
u razdoblju od pocCetka godine do tada terapije odrzavale uz financijsko sudjelovanje roditelja,
odnosno uz potporu sredstava udruge Muzikopter.

1.4.Prostorna podr§ka — senzorna soba

Udruga svojim €lanovima osigurava uredeni prostor ukupne povrsine 194 m?, namijenjen provedbi
terapijskih, edukativnih i drustvenih aktivnosti. Prostor ukljuéuje dnevni boravak namijenjen
druzZenju djece, roditelja i gostiju, veliku kuhinju opremljenu svim potrebnim aparatima i priborom
za provedbu kuharskih i drugih radionica, kao i prostorije namijenjene terapijskom radu i uéenju.

Posebnu vrijednost prostora predstavlja senzorna soba, opremljena za provodenje aktivnosti
senzorne stimulacije i poticanja razvoja djece s teSko¢ama u razvoju. Senzorna soba donirana je
Udruzi od strane Udruge Rijecko srce, a sredstva za njezino opremanje u iznosu od 115.150,00
kuna prikupljena su humanitarnim koncertom.



1.5. Tvornica sapuna

U Udruzi se jednom tjedno, petkom, provodi radionica izrade organskih sapuna — tzv. Tvornica sapuna.
Radionice vode osobna asistentica te roditelji lanova — volonteri Udruge, a u njih je redovito uklju€eno
10 ¢lanova Udruge.

Od 2020. godine Udruga kontinuirano razvija ovu inicijativu s ciliem poboljSanja nepovoljne pozicije
mladih i odraslih osoba sa sindromom Down, koji se po zavrSetku Skolovanja suoCavaju s brojnim
izazovima. Moguénosti za njihovo daljnje obrazovanje, zapoSljavanje te plansko i prilagodeno
ukljucivanje u drustveni zivot zajednice i dalje su ograniCene. Tvornica sapuna osmisljena je kao
prakti¢an i odrziv model aktivhog ukljuCivanja ¢lanova u produktivan rad, stjecanje radnih navika,
razvoj socijalnih i motori¢kih vjestina te jacanje osjeéaja samostalnosti i osobne vrijednosti.

Rije€ je o uspjednoj inicijativi Udruge Rijeka 21 — maloj manufakturi u kojoj ¢lanovi Udruge izraduju
sapune od organske sapunske baze, uz dodatak mirisnih i ljekovitih eteri€nih ulja te prirodnih
dodataka. Proizvodnja se odvija u poticajnom i podrzavaju¢em okruzenju, uz naglasak na kvalitetu,
sigurnost rada i individualni pristup svakom sudioniku.

Osim edukativne i rehabilitacijske vrijednosti, projekt ima i izrazenu drustveno-poduzetnic¢ku dimenziju.
Proizvedeni sapuni koriste se u razli€ite svrhe — daruju se partnerima i podupirateljima rada Udruge,
koriste se kao prigodne zahvalnice te su pronasli svoje mjesto i u poslovhom okruzZenju. Dio proizvoda
distribuira se kroz suradnju s hotelom Hilton, gdje se koriste kao mali znak paZnje za goste, ime se
dodatno promice ideja drustveno odgovorne proizvodnje i inkluzije osoba s invaliditetom. Sapuni se
takoder Cesto izraduju po narudZbi kao personalizirane zahvalnice za vjen€anja, proslave i druge
sveCane prigode, ¢ime dobivaju dodatnu emocionalnu i drustvenu vrijednost.

Dugorocni cilj projekta jest zaposljavanje i poticanje drustvenog poduzetniStva mladih i odraslih osoba
sa sindromom Down kroz samostalnu proizvodnju i prodaju organskih sapuna i drugih srodnih
proizvoda. Razvoj Tvornice sapuna tako predstavlja vazan korak prema dugoroc¢noj odrzivosti
projekta, stvaranju konkretnih radnih prilika te vidljivijem i aktivnijem uklju€ivanju osoba sa sindromom
Down u gospodarski i drustveni Zivot zajednice.

1.6.Program Uc¢enje Zivota

Program Ucenje Zivota osmisljen je kao strukturirani edukativno-rehabilitacijski program usmjeren na
razvoj svakodnevnih zivotnih vjestina mladih i odraslih osoba sa sindromom Down. Njegov je cilj
jactanje samostalnosti, funkcionalne neovisnosti i aktivnog sudjelovanja u Zzivotu zajednice kroz
prakti€no uc€enje i iskustvene aktivnosti.

Program obuhvaéa razvoj vjestina vaznih za svakodnevno funkcioniranje, poput brige o osobnoj
higijeni i zdravlju, pripreme jednostavnih obroka, odrZzavanja urednosti Zivotnog prostora, snalazenja
u prometu i koriStenja javnih usluga, upravljanja novcem, komunikacijskih i socijalnih vjestina te
odgovornog provodenja slobodnog vremena. Aktivhosti se provode postupno i prilagodeno
individualnim moguénostima korisnika, uz naglasak na prakti¢an rad, ponavljanje i primjenu nau¢enog
u stvarnim zivotnim situacijama.



Tijekom 2025. godine program je bio u pripremnoj fazi. Udruga je radila na razradi metodologije rada,
definiranju operativhog plana aktivnosti te izradi i prijavi projektnih prijedloga. U tom su razdoblju
osigurana potrebna financijska sredstva i stvoreni organizacijski preduvjeti za kvalitetnu i kontinuiranu
provedbu programa.

Pocetak provedbe Programa Ucenje Zivota planiran je za 2026. godinu, kada ¢e korisnicima biti

omogucéeno sustavno i struéno vodeno usvajanje zivotnih vjeStina s ciliem povecéanja njihove
samostalnosti i kvalitete Zivota.

1.7.Inkluzija

Ukljuenost u zivot zajednice te potpora zajednice osoba s teSko¢ama od iznimne je vaznosti za
njihov socioemocionalni razvoj. Udruga je u 2025. ostvarila brojne suradnje:

a) Sportske aktivnosti

Udruga ostvaruje suradnju s brojnim sportskim udrugama i organizacijama:

- suradnja s koSarkaskim klubom ,Flumen Sancti Viti“ na projektu ,KoSarka za sve“ pod
vodstvom trenera SiniSe Kuhari¢a, koji se provodi ve¢ 19 godina. Projekt okuplja
heterogenu skupinu djeCaka i djevoj€ica s razli€itim poteSko¢ama u razvoju,

- Udruga sudjeluje kao partner u projektu ,Udruge zdravog Zivljenja“, u sklopu kojeg je u
suradnji s NK Rijeka oformljena selekcija djece sa sindromom Down — Skola nogometa
HNK Rijeka. Clanovima je osigurana profesionalna oprema za treninge (jednom tjedno)
te upoznavanje i interakcija s profesionalnim igracima kluba. Takoder, ¢lanovi sudjeluju u
brojnim turnirima na drzavnoj razini (,Special Power League®);

- suradnja s ,Judo klubom Rijeka“ kroz projekt ,Judo-IN“ za djecu s teSko¢ama u razvoju;

b) Kulturne aktivnosti

Peti_ansambl - Udruga je tijekom 2025. godine nastavila sudjelovati u radu inkluzivnog
umjetnickog projekta Peti ansambl, koji se provodi u suradnji s Hrvatskim narodnim kazalidtem
Ivana pl. Zajca Rijeka. Program omogucuje osobama s invaliditetom sudjelovanje u izvedbenim
umjetnostima kroz redovite probe, umjetni¢ke radionice i scenski rad.

Program se provodio od veljaCe do prosinca 2025. godine, uz kontinuirane probe i pripremu
predstave. U lipnju su odrzane dvije javne izvedbe predstave ,Cetiri, pet, $est godi$njih doba*
— na velikoj sceni HNK Ivana pl. Zajca te na Festivalu inkluzivnih scena. Predstava je bila
dostupna i gluhim i nagluhim osobama putem prijevoda na hrvatski znakovni jezik.

Program je uspjes$no realiziran bez znacajnih poteSkoc¢a, uz velik interes publike (oko 400
posijetitelja), te je doprinio vecoj vidljivosti inkluzivnhe umjetnosti i aktivnom sudjelovanju osoba
s invaliditetom u kulturnom Zivotu zajednice.

Lutke i mi - Program Lutke i mi zapoceo je u rujnu 2025. godine, na poCetku Skolske godine
2025./2026., uz financijsku potporu Grada Rijeke. U provedbu je bilo uklju€eno 9 korisnika u
dobi od 7 do 15 godina. Odrzavane su radionice glume i lutkarstva pod vodstvom Damira Orli¢a
(radionice klasi¢ne i terapeutske glume) te Luci Vidanovic¢ (izrada lutaka i lutkarske radionice).
Kroz rad su djeca razvijala mastu, koncentraciju, motoricke i komunikacijske vjestine, ucila
scensko izrazavanje i timsku suradnju. Program ¢e se nastaviti provoditi i u 2026. godini.



c) Zaposlenje ¢lanova

Udruga kontinuirano razvija i njeguje suradnju s javnim i privatnim organizacijama s ciljem
stvaranja konkretnih moguénosti zaposljavanja osoba sa sindromom Down i njihove aktivnije
uklju€enosti na trziste rada.

Tijekom izvjestajnog razdoblja tri Clana udruge bila su zaposlena temeljem ugovora o radu na
pola radnog vremena. Dva ¢lana zaposlena su u hotelu Hilton Costabella Beach Resort & Spa,
dok je jedna &lanica zaposlena u tvrtki Maersk.

Ova zaposlenja predstavljaju vazan korak prema profesionalnoj integraciji osoba sa
sindromom Down, ja€anju njihove samostalnosti i financijske neovisnosti, ali i potvrdu uspjeSne
suradnje Udruge s poslodavcima koji prepoznaju vrijednost inkluzivhog zapo$ljavanja i
drustveno odgovornog poslovanja.

1.8.Pomoc¢nici u nastavi

Udruga je i tijekom 2025. godine nastavila provedbu projekta Ministarstva znanosti i obrazovanja
usmjerenog na osiguravanje pomocnika u nastavi za u€enike s teSko¢ama u razvoju. Kroz projekt
je osigurano ukupno 10 pomoc¢nika u nastavi koji pruzaju neposrednu podrSku ucenicima u
odgojno-obrazovnom procesu.

Uloga pomoc¢nika u nastavi obuhvaéa pruzanje individualizirane podrSke ucenicima tijekom
nastavnih aktivnosti, poticanje njihove samostalnosti u u€enju i svakodnevnom funkcioniranju te
olak8avanje komunikacije i socijalne interakcije s vrSnjacima i nastavnicima. Na taj nacin u¢enicima
se omogucuje ravnopravnije sudjelovanje u obrazovnom procesu te se doprinosi njihovom
akademskom, socijalnom i emocionalnom razvoju.

Provedbom projekta osigurava se kontinuitet podr§ke ucenicima s teSko¢ama u razvoju, ali i
podrska Skolama i nastavnicima u stvaranju inkluzivnog i poticajnog obrazovnog okruzenja. Projekt
znacajno doprinosi ostvarivanju prava na kvalitetno obrazovanje, smanjenju prepreka u ucenju te
jacanju sustava inkluzivnog obrazovanja na lokalnoj razini.

1.9. Osobni asistenti

Udruga je tijekom 2025. godine ostvarila zna€ajan organizacijski i razvojni iskorak u podrucju
pruZanja socijalnih usluga. Nakon provedenog postupka uskladivanja s propisanim standardima i
uvjetima, Udruga je zadovoljila sve potrebne kriterije za priznavanje usluge osobne asistencije.
Temeljem provedenog postupka Udruga je od Primorsko-goranske Zupanije zaprimila riedenje o
priznavanju prava na pruzanje usluge osobne asistencije te je sluzbeno upisana u Registar
pruzatelja socijalnih usluga. Time su stvoreni formalni i organizacijski preduvjeti za pruzanje ove
vazne podrske ¢lanovima Udruge kojima je potrebna pomo¢ u svakodnevnom funkcioniranju.
Pocetak operativne provedbe usluge planiran je u 2026. godini, kada se oCekuje zaposljavanje
prvih osobnih asistenata za ¢lanove Udruge. Uvodenjem ove usluge dodatno ¢e se unaprijediti
kvaliteta Zivota korisnika, povecati njihova samostalnost te osigurati kontinuirana podrska u
svakodnevnim aktivnostima i ukljucivanju u Zivot zajednice.

Ujedno je tijekom 2025. godine u Udruzi omogucéen i praktic¢ni dio formalne edukacije za osobne
asistente, u koji je bila ukljuCena jedna polaznica. Kroz struénu praksu polaznica je stjecala
praktiCna znanja i vjeStine u radu s korisnicima, uz mentorstvo i podr8ku struénog tima Udruge.



Time je Udruga dodatno doprinijela razvoju kompetencija buduéih osobnih asistenata te jacanju
kvalitete usluge osobne asistencije u zajednici.

1.10. Volonterski rad

Volonteri predstavljaju vazan resurs u radu Udruge te znacajno doprinose provedbi programskih
aktivnosti i pruzanju podrske ¢lanovima. Tijekom 2025. godine u organizirano volontiranje bilo je
uklju€eno ukupno 21 volonter, od €ega su svi bili dugotrajni volonteri. Medu njima je bilo 6
muskaraca i 15 Zena, ve¢inom u dobi od 46 do 65 godina, a jedan volonter bio je uklju¢en kroz
koncept inkluzivnog volontiranja.

Volonterski angazman odvijao se prvenstveno kroz pruzanije socijalnih usluga i podrske ¢lanovima
Udruge, ukljucujuci pomoc u svakodnevnim aktivnostima, sudjelovanje u radionicama i programima
te podrsku u organizaciji i provedbi aktivnosti Udruge. Ukupno je provedeno 690 sati volontiranja,
a aktivnosti su se provodile u okviru dva programa volontiranja.

Rad volontera koordinirala je jedna educirana osoba zaduZena za koordinaciju volontiranja.
Suradnja se odvijala s razli¢itim organizacijama i ustanovama, osobito u podru€ju socijalnih,
odgojno-obrazovnih i kulturnih aktivnosti.

2. SOCIJALNO OSVJESCIVANJE | POTICANJE JAVNOSTI NA ZADOVOLJAVANJE POTREBA OSOBA
SA SINDROMOM DOWN

Udruga kontinuirano trazi nacine da cijelo drustvo senzibilizira za pruzanje jednakih mogucnosti osobama
sa sindromom Down te da ih aktivno ukljuci u Zivot zajednice, jer nakon zavrSetka Skolovanja mnogi od njih
teSko pronalaze posao, a njihov se Zivot &esto pretvara u monotoniju. Zelimo osvijestiti liepotu u razli¢itosti
i potaknuti svijet oko nas na prihvacanje te razli€itosti bez zadrSke i predrasuda. U tu svrhu provode se
sljedece aktivnosti:

2.1. Projekt ,Vidimo sE* (http://www.vidimose.org/)

Projekt ,Vidimo sE* jedan je od kljuénih projekata Udruge kojim kontinuirano radimo na senzibilizaciji
javnosti, promicanju prihvaéanja razliitosti i jaCanju inkluzije. Provodi se od 2017. godine, a kroz razliCite
aktivnosti doprinosi stvaranju ukljucivijeg drustva te potic¢e aktivno sudjelovanje djece i odraslih osoba sa
sindromom Down u zajednici.

Sredisnji element projekta je prepoznatljiv vizual s porukom ,Vidimo se u Skoli, na poslu, u kazalistu, na
igralistu...“, pri ¢emu slovo E s ,Cetvrtom crticom® simbolizira dodatni kromosom. Ovaj vizual s vr.emenom
je postao snazan simbol podrske i prepoznatljiv znak obiljezavanja Svjetskog dana osoba sa sindromom
Down.

U sklopu projekta razvijene su i edukativno-kreativne aktivnosti, medu kojima se isti€u majice s interaktivnim
elementima koje poti€u razvoj motorike i kreativnosti kod djece. Projekt redovito ukljuCuje gradane,
odgojno-obrazovne ustanove i organizacije koje se kroz razli€ite oblike sudjelovanja aktivno ukljuéuju u
Sirenje poruke inkluzije.

Projekt je dodatno obogacen umjetnickim sadrzajima — pjesmama i slikovnicom ,Vidimo sE®, nastalim u
suradnji s obrazovnim i umjetnickim institucijama te djecom i mladima. Ovi sadrzaji doprinose vidljivosti



projekta i njegovoj edukativnoj vrijednosti, a projekt je s vremenom dobio i medunarodni karakter.

2.2. Javno obiljeZzavanje Svjetskog dana osoba sa sindromom Down

Udruga je sve€ano obiljeZila Svjetski dan osoba sa sindromom Down, koji je ujedno bio i poseban povod
za proslavu 21. godiSnjice djelovanja Udruge Rijeka 21. Dogadanje je proteklo u ozradju zajednistva,
veselja i zahvalnosti, uz sudjelovanje ¢lanova, obitelji i prijatelja Udruge.

Program su obogatili KuhaRi Humanitarci pripremom kulinarskih delicija, dok su za zabavni i animacijski
dio bili zaduzeni Karmelino Klaunica i ¢lanovi Udruge Za bolji svijet, koji su svojim nastupom razveselili sve
prisutne.

Obiljezavanje je proteklo u poticajnoj i sve€anoj atmosferi te je jo$ jednom naglasilo vaznost zajednistva,
podrske i vidljivosti osoba sa sindromom Down u zajednici.

2.3. iFest - festival stvaralastva i postignuéa djece s teSko¢ama u razvoju i osoba s invaliditetom

Udruga je tijekom 2025. godine, u partnerstvu s Gradom Rijekom, organizirala iFest — festival stvaralastva
i postignuc¢a djece s teSko¢ama u razvoju i osoba s invaliditetom, s ciliem promicanja inkluzije, kreativhog
izrazavanja i vidljivosti osoba s invaliditetom u zajednici. Festival je odrzan u Hrvatskom kulturnom domu
na Su8aku te je okupio velik broj sudionika i posjetitelja.

Program je obuhvatio umjetni¢ke i kulturno-zabavne sadrzaje, javna predstavljanja i scenske nastupe, uz
sudjelovanje struénjaka, volontera i partnera iz lokalne zajednice. U aktivhostima je sudjelovalo oko 500
izravnih korisnika, dok je broj neizravnih korisnika procijenjen na oko 2000 osoba.

Festival je uspjesno realiziran bez znacajnih odstupanja od planiranih aktivnosti te je jo$ jednom potvrdio
svoju vaznu ulogu u senzibilizaciji javnosti i jaCanju drutvene uklju¢enosti osoba s invaliditetom.

3. JACANJE KAPACITETA LOKALNIH DIONIKA ZA PODRSKU OSOBAMA SA SINDROMOM DOWN

3.1. Jaganje kapaciteta lokalnih dionika za podrSku osobama sa sindromom Down

Pogetkom lipnja 2025. godine Udruga je ugostila predstavnike Radnog centra SOSO ,Milan Petrovié* s
domom ucenika iz Novog Sada. Posjet je imao radni karakter te je bio usmjeren na razmjenu stru¢nih
iskustava, primjera dobre prakse i modela rada s osobama s teSko¢ama u razvoju.

Tijekom susreta predstavljeni su programi i aktivnosti Udruge, a gostima je pruzena podrska u organizaciji
posjeta relevantnim organizacijama na podruc¢ju Primorsko-goranske zupanije, ukljuéuju¢i Udrugu za
terapiju i aktivnosti pomocu konja ,Pegaz®, Udrugu ,Srce” te Centar za odgoj i obrazovanje Rijeka.

Ova suradnja doprinijela je razmjeni znanja i unaprjedenju stru¢nih kompetencija te postavila temelje za
daljnju meduinstitucionalnu suradnju s ciliem podizanja kvalitete usluga i podrSke osobama sa sindromom
Down.

3.2. Kontinuirano struéno usavrSavanje ¢lanova Udruge

Clanovi Udruge kontinuirano se educiraju i struéno usavr$avaju u podrugju rada s osobama sa sindromom
Down i drugim razvojnim teSko¢ama. Edukacije ukljuuju sudjelovanje na stru¢nim skupovima,
radionicama, seminarima i predavanjima, kao i razmjenu iskustava s drugim organizacijama i stru¢njacima
koji djeluju u podrucju rane intervencije, rehabilitacije i socijalne inkluzije.

Cilj kontinuiranog obrazovanja je unaprijediti znanja i kompetencije ¢lanova Udruge kako bi se osigurala
Sto kvalitetnija podrska djeci, mladima i odraslim osobama sa sindromom Down te njihovim obiteljima, kao
i razvoj novih programa i aktivnosti usmjerenih na poboljSanje kvalitete njihova Zivota.



2. STRUKTURA PROJEKTNOG FINANCIRANJA

Rad Udruge u 2025. godini financiran je kroz kombinaciju institucionalne potpore, projektnih sredstava
javnih tijela te donacija gradana i pravnih subjekata. NajvaZzniji izvori financiranja bili su:

1. Grad Rijeka — Javni natje€aj za financiranje projekata i programa iz podrucja zdravstva, socijalne
zastite i unapredenja kvalitete zivota u 2025. godini:
o projekt ,iFest“— 4.000,00 EUR
o projekt ,Individualni struéni tretmani djece i mladih sa sindromom Down“— 7.000,00 EUR
2. Grad Rijeka — Programi od interesa za Grad Rijeku iz djelatnosti kulture, umjetnosti i
transverzalnih podrucja za 2025. godinu:
o projekt ,Lutke i mi“—1.200,00 EUR
o projekt ,Peti ansambl“— 2.000,00 EUR
o projekt ,Muzikoterapija“— 2.000,00 EUR
3. Primorsko-goranska zupanija, Upravni odjel za socijalnu politiku i mlade — dvogodi$niji projekt
LIndividualni strucni tretmani djece i mladih sa sindromom Down*— 6.800,00 EUR za 2025.
godinu (individualni terapijski susreti).
4. Primorsko-goranska Zupanija — NatjecCaj za financiranje programa i projekata iz podrucja zastite
zdravlja u 2025. godini:
o projekt ,Rana intervencija i psihosocijalna podrska obiteljima s djecom sa sindromom
Down na podrudju PGZ-a“— 10.000,00 EUR.
5. Primorsko-goranska Zupanija — Javni poziv za dodjelu sredstava putem pokroviteljstva i
financiranja manifestacija:
o projekt ,Sudjelovanje osoba s Down sindromom na sportskim turnirima u sklopu Special
Power League“— 800,00 EUR.
6. Nacionalna zaklada za razvoj civilnoga drustva — institucionalna podr§ka udrugama (druga
godina trogodisnjeg financiranja):
o 12.762,00 EUR za placu izvrSne direktorice i voditeljice projektnog tima (pola radnog
vremena) te troSkove najma prostora.
7. Ministarstvo znanosti, obrazovanja i mladih — financiranje programa osiguravanja pomoc¢nika u
nastavi:
o 181.066,49 EUR za Skolsku godinu 2024./2025.
o 195.456,35 EUR za Skolsku godinu 2025./2026.

3. DONACIJE | HUMANITARNE SURADNJE

Tijekom 2025. godine Udruga je ostvarila niz vrijednih donacija, humanitarnih inicijativa i drustveno
odgovornih partnerstava koja su znacajno doprinijela provedbi programa podrske osobama sa sindromom
Down i njihovim obiteljima, ali i jacanju vidljivosti inkluzije u zajednici.

Posebno se istiCe humanitarna vecer zabave, znanja i glazbe odrzana 12. prosinca 2025. godine u
organizaciji studenata Filozofskog fakulteta u Rijeci. Dogadaj su zajednicki organizirali Udruga studenata
kroatistike IDIOM, Udruga studenata psihologije PSIRIUS, Udruga studenata filozofije FURIJA te
Studentski zbor Filozofskog fakulteta. Sav prihod od kotizacija doniran je za rad Udruge i provedbu
programa podrske, ¢ime je dodatno oja¢ana suradnja s akademskom zajednicom i volonterskim sektorom.



Vazan doprinos radu Udruge ostvarila je i donatorska akcija ,U sreci usreci“, koju je pokrenula Tina Bakic.
U akciji je sudjelovalo viSe od 60 osoba, izradeno je vise od 150 unikatnih ukrasnih kuglica, a prikupljeno
je vise od 3.500 eura donacija za aktivnosti Udruge. Ova inicijativa pokazala je snagu zajednistva,
kreativnosti i solidarnosti te je okupila velik broj gradana oko ideje podrSke osobama sa sindromom Down.

Tijekom rujna 2025. godine odrzana je humanitarna moto-alka na Trgu hrvatskih branitelja u Cavlima, u
organizaciji Moto udruge BikeRi i brojnih volontera, sponzora i prijatelja Udruge. Dogadaj je okupio velik
broj sudionika i posjetitelja, a prikupljene donacije usmjerene su na nastavak programa podrske osobama
sa sindromom Down i njihovim obiteljima. Ova inicijativa dodatno je potvrdila vaznost zajednice i
medusobne solidarnosti.

Udruga je tijekom godine razvijala i dugoroCnije oblike drustveno odgovorne suradnje s poslovnim
sektorom. Posebno se istiCe partnerstvo s Keight Hotelom Opatija (Curio Collection by Hilton), koji je
pokrenuo niz inkluzivnih i donatorskih aktivnosti. Od svakog prodanog Keight koktela hotel donira sredstva
Udruzi, a gostima daruje ruéno izradene sapune koje izraduju ¢lanovi Udruge, €ime se promice njihov
kreativni rad i drudtveno poduzetnistvo. Uz donatorski aspekt, suradnja ukljuCuje i edukativne i iskustvene
aktivnosti za ¢lanove Udruge, poput posjeta hotelu, sudjelovanja u prakti€nim radionicama te upoznavanja
s osnovama hotelijerstva i konobarenja. Takoder, ¢lanovima Udruge omoguéeno je koridtenje hotelskih
sadrzaja u dogovorenim terminima. Ova suradnja predstavlja primjer kvalitetnog partnerstva izmedu
gospodarstva i organizacija civilnog drustva u promicanju inkluzije.

Veliku podrsku radu Udruge pruzaju i organizacije koje ¢lanovima omogucuju sudjelovanje u drustvenim,
sportskim i edukativnim aktivnostima. Sportski centar Srdoci besplatno je ustupio malonogometnu dvoranu
za treninge nogometne ekipe NK Rijeka 21, &ime je osiguran kontinuitet sportskih aktivnosti i rekreativhog
uklju€ivanja €lanova. Hrvatske Zeljeznice organizirale su prigodnu voznju vlakom Tin Express do Delnica
povodom Medunarodnog dana osoba s invaliditetom, pruZivsi ¢lanovima posebno iskustvo zajedni¢kog
druZenja i sudjelovanja u obiljezavanju vaznog datuma.

Clanovi Udruge sudjelovali su i u nizu drustvenih i javnih dogadanja organiziranih uz podrku lokalne
zajednice. Medu njima se istiCe posjet medunarodnom prvenstvu Alpe Adria International Motorcycle
Championship na Grobniku, gdje su Clanovi imali priliku upoznati svijet motociklizma, posjetiti tehnicke
prostore utrke i sudjelovati u dodjeli nagrada. Ovakve aktivnosti pridonose socijalnoj uklju€enosti, novim
iskustvima i kvaliteti Zivota ¢lanova.

Sve navedene inicijative i partnerstva svjedoCe o snaznoj podrSci zajednice radu Udruge te potvrduju
vaznost medusektorske suradnje u stvaranju inkluzivnog drustva. Zahvaljujuéi donatorima, partnerima i
brojnim pojedincima koji su svojim angazmanom podrzali rad Udruge, omogucéeno je daljnje unaprjedenje
programa i razvoj novih aktivnosti usmjerenih na osnazivanje osoba sa sindromom Down i njihovih obitelji.



4. NACIONALNA | MEDUNARODNA SURADNJA
4.1. Javni sektor

1. Hrvatsko narodno kazalidte lvana plemenitog Zajca - projekt “Peti ansambl”.

Peti ansambl inkluzivni je umjetniCki program koji djeluje u partnerstvu Hrvatskog narodnog kazalidta Ivana
pl. Zajca, Grada Rijeke, Centra za odgoj i obrazovanje Rijeka i Udruge za sindrom Down — Rijeka 21, s
ciliem aktivnog uklju€ivanja osoba s invaliditetom u profesionalno podrucje izvedbenih umjetnosti.

Tijekom 2025. godine ¢lanovi Udruge nastavili su sudjelovati u radu Petog ansambla kroz redovite probe,
umjetniCke radionice i scenski rad pod struénim vodstvom kazaliSnih umjetnika i pedagoga. Program je bio
usmjeren na razvoj izrazajnosti, scenskog pokreta, komunikacijskih i socijalnih vjeStina te jacanje
samopouzdanja sudionika kroz kontinuirani kreativni proces.

U lipnju 2025. godine realizirane su dvije javne izvedbe predstave ,Cetiri, pet, Sest godidnjih doba“ na velikoj
sceni HNK Ivana pl. Zajca te u sklopu Festivala inkluzivnih scena. Predstava je dodatno pridonijela
vidljivosti inkluzivne umjetnosti i aktivnom sudjelovanju osoba s invaliditetom u kulturnom Zivotu zajednice.
Peti ansambl predstavlja jedinstvenu platformu inkluzivhe umjetnosti u Hrvatskoj te vazan model suradnje
kulturnih institucija i organizacija civilnog drustva. Sudjelovanjem u programu ¢lanovima Udruge omogucuje
se kontinuiran umjetnicki razvoj, javno predstavljanje vlastitog rada i aktivho sudjelovanje u kulturnom
prostoru, dok se istovremeno poti€e senzibilizacija druStva i promicanje vrijednosti raznolikosti i inkluzije.

2. Grad Rijeka - suorganizacija festivala iFest

Udruga je tijekom 2025. godine, u partnerstvu s Gradom Rijekom, organizirala iFest — festival stvaralastva
i postignuc¢a djece s teSko¢ama u razvoju i osoba s invaliditetom, s ciliem promicanja inkluzije, kreativnog
izraZzavanja i vidljivosti osoba s invaliditetom u zajednici. Festival je odrzan u Hrvatskom kulturnom domu
na SusSaku te je okupio velik broj sudionika i posjetitelja.

Program je obuhvatio umjetni¢ke i kulturno-zabavne sadrzaje, javna predstavljanja i scenske nastupe, uz
sudjelovanje stru¢njaka, volontera i partnera iz lokalne zajednice. U aktivnostima je sudjelovalo oko 500
izravnih korisnika, dok je broj neizravnih korisnika procijenjen na oko 2000 osoba.

U programu su sudjelovali i gosti iz grékog grada Kavale, partneri u medunarodnom projektu European
Urban Initiative, koji su najavili posjet nasoj Udruzi u 2026. godini.

Festival je uspjesno realiziran bez znagajnih odstupanja od planiranih aktivnosti te je jo$ jednom potvrdio
svoju vaznu ulogu u senzibilizaciji javnosti i jaCanju drutvene uklju¢enosti osoba s invaliditetom.

3. Uc¢eni¢ki dom Podmurvice

U¢&enicki dom Podmurvice i tijekom 2025. godine proveo je projekt ,Bogatstvo razli€itosti“, koji se redovito
organizira povodom listopada — mjeseca svjesnosti o sindromu Down, u sklopu programa Skola Zivotnih
vjestina.

Cilj projekta je podizanje svijesti uCenika o Zivotu osoba sa sindromom Down, poticanje razumijevanja
razliCitosti te smanjenje predrasuda kroz edukativne i interaktivne aktivnosti.

Ucenici su kroz istrazivacki zadatak osmislili edukativne kartice koje kroz igru prenose informacije o
sindromu Down i poti€u kriticko promisljanje. Kao rezultat nastala je igra ,Bogatstvo razliCitosti, koja se
sastoji od 16 parova kartica (32 karte) i moze se koristiti u razli¢itim edukativnim i drustvenim igrama.
Projekt se provodi kontinuirano iz godine u godinu te predstavlja vrijedan primjer dobre prakse u edukaciji
mladih i promicanju inkluzije.

4. Pravni fakultet u Rijeci



Tijekom 2025. godine ostvarili smo suradnju s Pravnom klinikom — Pravnim fakultetom u Rijeci. Studenti
Pravnog fakulteta u Rijeci po potrebi pruzaju besplatnu primarnu pravnu pomo¢ nasim ¢lanovima.

5. Osnovna Skola Viktora Cara Emina Lovran

Tijekom 2025. godine Udrugu su posijetili u€enici Osnovne 8kole Viktora Cara Emina Lovran, koji su
sudjelovali u radionici izrade organskih sapuna u sklopu aktivhosti Tvornice sapuna. U radionici je
sudjelovalo oko pet u€enika, a posjet je bio usmjeren na upoznavanje rada Udruge, razvoj kreativnosti te
senzibilizaciju uenika za inkluziju i podrS§ku osobama sa sindromom Down.

4.2. Sektorske suradnje

1. Hrvatska zajednica za Down sindrom (HZDS), Europska Down sindrom organizacija (EDSA)

Udruga je suosniva¢ Hrvatske zajednice za Down sindrom (HZDS), krovne organizacije svih udruga za
sindrom Down u Hrvatskoj, kroz koju se provode zajedniCke aktivnosti s ostalim udrugama za sindrom
Down u Hrvatskoj. Aktivnosti ukljuuju organizaciju zajedni¢kih predavanja, radionica i edukacija (npr.
edukacije za pomoc¢nike u nastavi, edukacije za uditelje djece s Down sindromom, stru¢ne seminare i sl.),
prevodenje i tiskanje priru¢nika o sindromu Down te sudjelovanje u radu i susretima EDSA — Europske
Down sindrom organizacije, koja okuplja udruge iz velikog broja europskih zemalja.

Clanica nase Udruge predstavljala je Hrvatsku na EDSA konferenciji.

2. Udruga Muzikopter

Suradnja se ostvarila kroz partnerstvo na EU projektu ,Zajednica skrbi“, i to kroz pruzanje novog oblika
terapije za osobe s Down sindromom — muzikoterapije, koja se, unato¢ zavrSetku projekta, nastavila
provoditi i u 2025. godini.

3. Udruga Centar tehnicke kulture Rijeka

Udruga pruza savjetodavnu podrdku zaposlenici udruge Rijeka 21 pri obavljanju administrativnih zadataka
i pripremi projektnih prijava.

4. Sportski klubovi

Udruga ostvaruje suradnju s brojnim sportskim udrugama i organizacijama:

- Suradnja s koSarkaskim klubom "Flumen Sancti Viti" na projektu "KoSarka za sve" koji se provodi
ve¢ 19 godina. Projekt okuplja heterogenu skupinu dje€aka i djevojéica s razli¢itim poteSko¢ama u
razvoju, a medu njima redovito ko8arku treniraju i 4 ¢lana udruge Rijeka 21;

- Udruga sudjeluje kao partner u projektu "Udruge zdravog Zivljenja" (eng., Health life academy) u
sklopu kojeg je u suradnji s HNK Rijeka oformljena selekcija djece sa sindromom Down - Skola
nogometa HNK Rijeka. Clanovima je osigurana profesionalna oprema za treninge (jednom tjedno)
te upoznavanije i interakcija s profesionalnim igraCima kluba. Takoder, udruga aktivno sudjeluje u
inicijativi “Zajedno” NK Rijeke, koja muralima, kao popularnim oblikom outdoor umjetnosti, prenosi
pozitivne poruke i slavi lokalne motive. Clanovi sudjeluju na brojnim nogometnim turnirima na
drzavnoj razini u organizaciji Udruge zdravog Zivljenja (Special Power League);

- Suradnja s "Judo klubom Rijeka" kroz projekt "Judo-IN" pri €emu je nekoliko nadih Elanova
uklju€eno u treninge za djecu s teSko¢ama u razvoju;

- Jedan ¢lan nase udruge aktivan je u "Atletskom klubu SRCE"



5. Drustvo Crvenog kriza Primorsko-goranske Zupanije

Suradnja se ostvaruje ve¢ dugi niz godina kroz volonterski rad, donacije, gostovanja, predstave, uruéenja
poklona.

6. Plesni kolektiv Magija

Nasi ¢lanovi dio su rijeCke inkluzivne plesne skupine za osobe s invaliditetom.

5. OBILJEZAVANJE ZNACAJNIH DANA ZA OSOBE S INVALIDITETOM

PridruZujemo se obiljeZzavanju znac¢ajnih datuma za sve osobe s invaliditetom:

- 04.veljace Svjetski dan borbe protiv raka;

- 11.veljace Svjetski dan bolesnika

- 14. veljae V-day kampanja ,Milijarda ustaje: Pobuna“ - plesom protiv nasilja nad zenama

- idjevojkama;

- 29. veljate Medunarodni dan rijetkih bolesti

- 14.- 20. ozujak Tjedan mozga u Hrvatskoj

- 21. ozujak Svjetski dan Down sindroma

- 21. ozujak Nacionalni dan invalida rada

- 26. ozujak LjubiCasti dan podrske osobama s epilepsijom

- Ol.travnja Svjetski dan svjesnosti o autizmu

- 05. svibnja Nacionalni dan osoba s cerebralnom paralizom

- 23. svibnja Nacionalni dan oboljelih od neuromuskularnih bolesti

- 29. svibnja Svjetski dan multiple skleroze

- 07. rujan Medunarodni dan svjesnosti o Duchenne misi¢noj distrofiji

- 16.-22. rujna Europski tjedan kretanja

- 20. rujna Nacionalni dan borbe protiv nasilja nad Zenama

- 26. rujna Nacionalni dan oboljelih od multiple skleroze

- 07. listopada Svjetski dan cerebralne paralize

- 15. listopada Medunarodni dan bijelog Stapa

- 24. listopad Svjetski dan borbe protiv djecje paralize

- 29. listopada Svjetski dan psorijaze

- 14. studeni Svjetski dan Secerne bolesti

- 25. studenog Medunarodni dan borbe protiv nasilja nad Zenama

- 03. prosinca Obiljezavanje Medunarodnog dana osoba s invaliditetom i
Kampanija bijele vrpce

- 10. prosinca Medunarodni dan ljudskih prava



6. ZAKLJUCAK

Zaklju¢no s ovim tekstom podnosim izvjeS¢e o radu Udruge za 2025. godinu — godinu obiljezenu
kontinuiranim rastom, novim partnerstvima i snaznim iskoracima u razvoju nasih programa. UnatoC
izazovima s kojima se organizacije civilnog drustva svakodnevno susrecu, uspjeli smo odrzZati stabilnost
rada, unaprijediti postojece aktivnosti te otvoriti nove mogucnosti za nase ¢lanove.

Vjerujem da je rad Upravnog odbora tijekom protekle godine bio usmjeren na odgovorno upravljanje,
transparentnost i daljnje jaCanje kapaciteta Udruge te se nadam da smo opravdali vase povjerenje.

Zahvaljujem c¢&lanovima tijela Udruge, volonterima, partnerima, donatorima i instituciama koje nas
kontinuirano podupiru — osobito Gradu Rijeci, Primorsko-goranskoj zupaniji, Nacionalnoj zakladi za razvoj
civilnoga drustva te Hrvatskoj zajednici za Down sindrom. Vasa podrSska omogucéuje nam da razvijamo
kvalitetne programe i osiguravamo stabilnost naseg djelovanja.

Pozivam vas da i nadalje aktivno sudjelujete svojim prijedlozima, idejama i konstruktivnim sugestijama kako
bismo zajedno nastavili graditi snaznu, odrZivu i uklju€ivu Udrugu, u skladu s naSom misijom, vizijom i
vrijednostima. | u narednom razdoblju svoje ¢emo djelovanje temeljiti na dijalogu, suradnji i partnerstvu, s
ciliem daljnjeg osnazivanja osoba sa sindromom Down i njihovih obitelii.

U ime ¢lanica i ¢lanova Upravnog odbora zahvaljujem vam na predanosti, povjerenju i doprinosu jo$ jednoj
uspjesnoj godini rada.

S vjerom da ¢emo u 2026. godini nastaviti rasti, razvijati se i zajednicki stvarati jo§ snaznije i stabilnije
temelje za buduénost Udruge.

Hvala vam!

PREDSJEDNICA:
Amira MeSi¢ Simunié
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